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MENU VEGANO DEL MES DE DICIEMBRE DEL ANO 2021
MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
Cuan_do el mend incorpore algyn_allmento, que los nifios/as no lo pqeden tomar 1°y 2°: Arroz con seitan 1°: Judias pintas 1° y 2°: Cous cous con albondigas
por diversas razones, sera sustituido por un alimento de valor nutritivo de tofu a la jardinera
G: Ens. mixta (tomate, maiz, 2°: Quinoa con verduras ) i
aceitunas y pepino) G: Brécoli rehogado G: ]ins. mixta (_ton)'late, maiz,
Todos los menus van acompariados de una porcién de pan P: Yogur vegetal o frutay pan . acertuna y pepino
gur veg y p P: Yogur vegetal o fruta y pan P: Yogur vegetal o fruta y pan @

LUNES 6 (FIESTA) MARTES 7 (FIESTA) MIERCOLES 8 (FIESTA) JUEVES 9 VIERNES 10
1°:Judias blancas 1°: Puré de verduras 1°: Lentejas estofadas 1°y 2°: Lasana de heura 1°: Brocoli rehogado
2°: Tortilla de harina de garbanzo | 2°: Guiso de tempeh 2°: Arroz con verduras G: Verduras rehogadas (pimiento, | 2°: Revuelto de seitan
G: Ensalada de zanahoria rallada | G: Patatas y cebollas asadas G: Pimientos rojos asados calabacin, calabaza y tomate) G: Ens. tomate y maiz
P: Yogur vegetal o fruta y pan P: Yogur vegetal o fruta y pan P: Yogur vegetal o fruta y pan P: Yogur vegetal o fruta y pan P: Yogur vegetal o fruta y pan
LUNES 13 MARTES 14 ‘ MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
1°: Guisantes con patata 1°: Lombarda con manzana 1°: Sopa de cocido 1°: Puré de calabaza 1e: A}rerZ. tres delicias (guisantes y
2°y G: Tofu en papillote 2°: Tortilla de champifiones 2°: Cocido completo (garbanzos, 2°: Revuelto de tempeh Zin; orLa) e .
P: Yogur vegetal o fruta y pan con harina de garbanzo patata y zanahoria) G: Berenjena en dados @ : Ham urguesa e lentejas
G: Palitos de zanahoria P: Yogur vegetal o fruta y pan P: Yogur vegetal o fruta y pan G: Patatas fritas
@ P: Yogur vegetal o fruta y pan P: Yogur vegetal o fruta y pan

LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22

1°: Menestra de verduras 1°: Lentejas estofadas 1°y 2°: Pasta con tofu y salsa de

2°: Tortilla de patatas con harina |2°: Cous cous con verduras tomate

G: Ens. mixta (tomate, maiz, aceitunas

de garbanzo G: Champinones rehogados !
G: Calabacin dados P: Yogur vegetal o fruta y pan Y pepino)
P: Yogur vegetal o fruta y pan P: Yogur vegetal o {ruta y pan
iDULCES NAVIDENOS! @
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